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LAMA SuRyA DAs este cel mai avansat lama american in tradilia tibetana. Poet,

traducitor gi maestru spiritual, este autorul bestselleruIuiTrezirealuiBuddha
lduntric qi aI volumului AwakeningtheSacred. Conferengiazi gi conduce sesiuni de

meditafle intoate lumea. AwakeningtheBuddhistHeartva fi. cea de-a patra carte a

sa gi cea de-a treia publicati de Broadway Books.
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Lama Surya Das

Trezirea lui
Buddha liuntric
ingetepciunea tibetani pentril lumea orddentali
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cu ToTrr SUNTEM BUDDHA

Eie ca to ate fiinlele de pretutindeni, cu care suntem indisolubil

le g afi, s d fie tmplinite, tr eze $ lib e r e. P ace a sd do mn e asc d' in

aceastdlume $ de-alungulintregului univers $ poate cd noi

toli tmpreund ne vo m finoliza cdldtoria spirituald.

lgTlKopan,Nepal

Este dimineafa in luxurianta VaIe Kathmandu. Sunt
intr-o cofibe mici cu podeaua de lut, pe virful dealului
Kopan, inconjurat de strilucitoarele virfuri acoperite cu
z5;pada-ale Himalayei. RisS.ritul soarelui a inceput s5. risi-
peasci. ceala ce acoperi. cimpurile de orez de dedesubt. La
poalele dealului pot vedea trei tineri si.teni din Nepal, des-
culqi, ce igi umplu urcioarele cu apa de la un izvor. La scurt
timp, unul dintre ei va pune un urcior pe cap gi-l va ci.ra
sus pe deal, li.sXndu-lla uga colibei mele.

Sunt singur pentru o siptimini, in prima mea retragere
de meditafie solitari. in timp ce privesc rS.siritul gi apusul
soarelui in fi.ecare zi, meditez, imi controlez respiratia gi
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privesc in interior. Mai tdrziu, urmind vechile tradigii de
predare orali, un lama tibetan va veni si mi ciliuzeasci.

Existi o glumi despre cilitori gi ciutitori spirituali -
birbagi gi femei - afa ca mine: Margie Smith, o femeie cu
aspect plicut care a dat nagtere copiilor sii in anii r95o

fiune Cleaver sau Harriet Nelson, cred), se apropie de un
agent de turism.

,,Trebuie si ajung in Himalaya, in vacanfi", spune
doamna Smith. ,,Ttebuie si vorbesc cu un guru."

,,Himalaya, doamne Smith! Sunteqi siguri?" intreabS.
agentul de turism. ,,inseamni o cilitorie lungi, o limbi
diferiti, mincare ciudati, care cu boi mirositori. Ce zi-
cefi de Londra sau Florida? Florida este incintitoare in
aceaste perioadi."

Doamna Smith este de neclintit. Trebuie si meargi in
Himalaya si vorbeasci cu un guru. Astfel ci doamna
Smith, imbricati cu cel mai bun costum albastru gi pan-
tofi. negri cu toc, se indreapta spre Est, cu un avion, un
tren, un autobuz si, da, un car cu boi, pini cind in cele
din urmi. ajunge la o foarte indepirtati ministire budisti
din Nepal. Acolo un bS.trin lama cu o robi maro cu galben
gofran ii spune ci arel guru pe care-I cauta ea mediteazi
intr-o pegteri din virful muntelui gi ci nu poate fl deran-
jat. Dar doamna Smith a bi.tut cale lungi gi este o femeie
motivati, care nu se di bituti.

in cele din urm5., lama se indur5.. ,,Bine", spune el,
,,daci trebuie, trebuie. Dar sunt citeva obiceiuri ale locu-
Iui. Nu putegi sta mult, iar cind vefi vorbi cu guru, nu veti
spune mai mult de zece cuvinte. El trS.iegte acolo singur,
in linigte gi meditagie."
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Doamna Smith este de acord; si cu ajutorul citorva
Iama, cilugiri ;i ciriugi Sherpa, ea porneste obositorul
drum pe munte. Este un urcus lung, dar ea nu renunt5,.
Cu un efort urias de voinqi gi energie, ajunge in v5.rf, la
pestera in care mediteazi guru. Misiunea fiind incheiati,
doamna Smith sti la intrare gi, cu voce tare gi c1ari, spune
ce a venit si. spuni:

,,Sheldon. . . ! Destul! Sunt mama ta!Treci imediat acasi!"

Numele meu era )effrey Miller. Dar ar fi putut fl
Sheldon. Era un Sheldon care locuia in blocui de al5.turi,
in suburbia oragului Long Island, unde am crescut gi am
trecut prin ceremonia Bar Mitzvah. Piringii mei au fost
mult timp membri ai sinagogii; am fost o familie de evrei
din clasa de mijloc. intotdeauna am fost un tip obisnuit,
cu performanfe la trei sporturi in liceu. Am crescut cu do-
rinta de a deveni baschetbalist. Am avut prieteni, note
bune gi o familie suburbani, integri. Ce cS.utam meditind
si incantind mantre budiste gi rugiciuni pe un virf de
munte din HimalayaT Ast5.zi, propria-mi mam5., Joyce
Miller, se referi la mine in glumi ca ,,fi.u1 meu, lama" sau
Si mai amuzant ca ,,Deli Lama".

URMAND CALEA USCATULUI

La fel ca multi tineri, am descoperit tradigiile intelep-
ciunii antice mai intii ca student la colegiu. in cazul meu
ca student la SUNY'din Buffalo, cind am participat la o

' SUNY, The State University of New York - Universitatea de stat din New
York (n. tr.).
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retragere Zenin Rochester, New York, la sfirgitul anilor
196o. $ti!i zicala despre turbulenlii ani gaizeci: Daci. vi
amintigi, inseamni ci n-agi fost acolo. in multe privinqe
am fost tipic generafiei mele. Am fost in San Francisco
pentru be-in'-uri, am descoperit intilnirile de grup gi iz-
voarele termale de la Esalen', am mi.rqiluit prin
Washington, am fost gazat la o demonstrafie antirizboi
in apropiere de Pentagon gi am stat in ploaie la Festivalul
Woodstock in 1969. Rizboiul, politicile studenfeqti 9i mig-
carea pentru pace au creat un nivel special de intensitate.
in r97o, Allison I(rause, prietena de nouisprezece ani a
celui mai bun prieten al meu, Barry, a fost impugcatS' la
I(ent State atunci cind, incredibil, americani membri ai
Cirzii Nagionale din inima girii noastre au impugcat gi

ucis patru studengi. Am fost afectat profund gi personal.

Ca intotdeauna, moartea, marele profesor, a prezentat o
gam5, largi de lecqii pitrunzitoare gi schimbi.toare de

viegi. De asemenea, a mai fost o coincidenli bizari Ia I(ent
State care mi-a marcat viaga: Unul din studengii ucigi avea

acelagi nume cu al meu, leffrey Miller, gi era tot din Long
Island. Prietenii gi cuno;tingele care $tiau c5.-mi vizitam
uneori prietenii de la Kent State , auzind buletinul de gtiri,
au fost convingi c5. am murit. Telefoanele din casa pirin-
qilor mei gi din apartamentul meu de student au inceput
si sune non-stop.

' Be-in - mi;care culturali care a concentrat ideile-cheie ale contra-culturii
anilor saizeci: emancipare personali, descentralizare culturali gi politici,
congtientizare ecologici, acceptarea consumului ilicit de droguri, traiul in
comun etc. (n. tr.).

' The Esalen Hot Springs - izvoare termale folosite pentru ritualul de

vindecare de indienii Esselen (n. tr. ) .
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inmormintarea lui Allison a fost umbriti de emoqii,
foarte mult5. tristeqe gi foarte multi. durere. Timp de luni
de zile pirea ca gi cum gindurile la viaga lui Allison gi
moartea ei subit5., violentS. a banalizat orice altceva.
Aveam nouS,sprezece ani ;i am dat faqi in fagi cu moartea
pentru prima dati.

Allison gi Barry m5" vizitaseri. cu doar citeva weekenduri
inainte; eu am dormit pe canapea pentru ci ei au dormit
in dormitor. Am fost cu tolii in aceeasi bucitirie, am tur-
nat lapte din aceeagi cutie de carton in timp ce vorbeam
despre planurile noastre comune. Allison, ca si Barry, era
artisti; mie mi-a plicut si. scriu. Am vorbit despre cilito-
rii si despre lucrurile pe care le-am fl putut face impreuni..
Allison gi Barry erau indrigostiqi gi doreau si se logo-
deascS.; eu i-am sfi.tuit s5. nu o faci pentru ci mai aveau
destul timp. Moartea unei adolescente era ultimul lucru
care si-mi fi. trecut prin minte.

in acea perioadi., urmind cursurile I(ent State, nu pu-
team si nu mi gindesc Ia Jeffrey Miller, care a fost impug-
cat in campusul propriului colegiu. Fotografi.a tragici. a
corpului siu zicS.nd intr-o balti de singe, cu o tini,ri. fe-
meie chinuiti de durere plingind deasupra lui, era peste
tot. A$ fi. putut fl eu in locul s5.u. Daci. ag fl dat crezare
telefonului care suna, chiar eu am fost. Aceasti rapidi
lecgie de neuitat din natura treci.toare a acestei vieqi a ac-
celerat modul in care mi-am schimbat orientarea.

in aceasti perioadi dureroasS., scopurile mele originale
pireau din ce in ce mai gregite gi lipsite de sens. Mi-am
petrecut vara anului 1969 lucrind intr-o flrmi. de avoca-
turi din Manhattan. Ascultind nemulqumirile tinerilor
avocagi de pe Fifth Avenue m-am convins ci nu sunt croit
pentru a fi unul dintre cei cincizeci de birbagi Gray Flannel
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luptind pentru un loc mai bun de pe Titanic. Am gtiut ci
voiam si inviq mai mult, nu si cigtig mai mult. Am in-
ceput, de asemenea, si flu dezamigit de politiciie radicale
gi de retorica minioasi. Conceptul de lupti pentru pace
pirea o contradicqie de termeni. i(ent State m-a ajutat
si-mi dau seama c5., mai mult decit orice altceva, doream
si mi imblinzesc pe mine gi si gisesc un mod non-violent
de a contribui la o lume mai armonioasi 9i mai sini.toasi.

A doua zidupice am absolvit colegiul - singur, doarin
compania insoqitorului Etern pe care inci il caut - mi-am
inceput ciutarea, imbarcindu-mi intr-un avion pentru
Londra, unde aveam prieteni care stateau Ia Sufi. Center.
Aveam la centuri citeva sute de dolari economisigi din
slujba de vari gi cadourile de absolvire, de care plinuiam
si mi lin cu dinqii. in scurt timp, am traversat canalul
spre Franga. Scriind poezii gi flcind autostopul, am ince-
put si-mi fac drum prin intreaga Europi. in acele zile
aveam o singurS. mantri. principal5., ,,invati.-mi ce 9tii,
indiferent cum se numegte".

in ciutarea ,,intelepciunii" gi a unor rispunsuri la in-
trebS.ri pe care nici micar nu le conturasem, am pornit
spre insulele grecegti pentru a intilni un inlelept despre
care auzisem in facpitate. Era un cioban virstnic pe nume
Theos. Cind am ajuns pe mica insuli Simi, l-am gisit pe

Theos, asa cum imi pusesem in gind. Am stat cu ei citeva
zile, dar nici el nu vorbea engleza, nici eu nu vorbeam
greaca. Cuvintele sale inlelepte, daci au existat, s-au ri-
sipit in vint. incercind si economisesc bani, am dormit
pe plaji, in pensiuni, in adipostul caprelor lui Theos.

Firi si-mi dau seama, m-am trezit cilitorind prinTirrcia,
Afganistan, Iran, Pakistan gi pe calea veche a uscatului prin
trecitoarea l(hyber gi apoi spre India. Cel mai indepirtat
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punct pe aceaste rut5. a fost IGthmandu. Nici in ziaa de azi
nu-mi dau seama ce m-a atras la Nepal, exceptand faptul ci
mi-am urmat inima gi ea m-a indrumat spre Est.

Cilitorind astfel, am inceput si aud din ce in ce mai
multe despre ingelepgii lama tibetani care, dupi invazia
chinezi in indepirtata lor lari, au fugit peste graniti in
India gi Nepal. Se spune ci, cu cit te apropii mai mult de
Tibet, cu atit mai probabil este si gise;ti unul dintre
ace$ti ingelepqi autentici. Se mai zvonea, de asemenea, ci
unul dintre ace$ti lama invilaqi avea o ministire pe virful
unui deal din Valea Kathmandu, ci a inviqat un pic de
englezi 9i c5. era dispus s5.-i invefe pe occidentali. De
aceea, in vara anului Lg1Lamurcat spre Kathmandu, intr-
un autobuz incircat cu oameni gi pui - vociferind in ace-
la;i spaqiu - gi am iegit din ora9 pentru prima mea intilnire
cu un lama tibetan, LamaThubtenYeshe. Dar pini la el
a trebuit si-mi fac drum cu greu prin cimpurile de orez gi
si urc dealul I(opan.

CE ESTE REAL? CE ESTE VIATA?
CE ESTE ADEVARUL?

La prima intilnire cu Lama Yeshe aveam o mie gi una
de intrebiri despre sensulvieqii, in general, gi despre viaqa
mea, in special. Aveam douizeci de ani, iar intrebirile
mele erau, de multe ori, mai subtile decit eram eu. Care
este sensul vieqii? Care este scopul meu? De unde am ve-
nit? ExistS. un Dumnezeu? Unde este el, ea? Dumnezeu
este cu mine? Dumnezeu este natura? Este Dumnezeu,
intregul munte gi tot ceea ce triiegte gi cregte pe el? Ag
putea inviga si triiesc intr-un mod sacru? Ochii lui Lama
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